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pracy doktorskiej mgr inz. Pawta Hacia
zatytutowanej
»,Szacowanie narazenia konsumentéw wyrobow nikotynowych na obecne w nich

toksyczne pierwiastki”

Przedfozona do recenzji rozprawa doktorska powstata w Katedrze Chemii
Analitycznej Wydziatu Chemicznego Politechniki Gdanskiej pod kierunkiem Pana

prof. dr hab. inz. Piotra Konieczki.

Recenzowana praca dotyczy niezwykle waznych zagadnien zwigzanych
z oszacowaniem narazenia konsumentéw wyrobdéw tytoniowych na dziatanie
szkodliwych substancji wystepujacych w wyrobach tytoniowych oraz produktach ich
spalania. Palenie tytoniu, zaréwno czynne jak i bierne, niesie ze sobg powazne
zagrozenia zdrowotne ze wzgledu na kontakt organizméw zywych z catg gama
zwigzkéw toksycznych, mutagennych i kancerogennych. Ws$réd najbardziej
powaznych konsekwencji palenia czynnego wymieni¢ nalezy zwiekszone ryzyko
wystepowania choréb nowotworowych, w tym przede wszystkim raka ptuc, krtani
oraz przetyku, podwyziszone prawdopodobienstwo wystgpienia chordéb serca
i udaréw modzgu, ktére moga skutkowac zwiekszong s$miertelnoscig. Ponadto,
dtugotrwate palenie moze prowadzi¢ do przewlektej obturacyjnej choroby ptuc
(POChP), wptywa réwniez negatywnie na ptodnos¢ zaréwno kobiet, jak i mezczyzn.
Osoby narazone na bierne palenie sg bardziej narazone na nowotwory ptuc, na
choroby uktadu sercowo-naczyniowego oraz uktadu oddechowego. Ekspozycja na
dym papierosowy stanowi szczegdlne zagrozenie dla zdrowia dzieci, ktore czesciej
cierpig na infekcje drég oddechowych i nowotwory, w tym biataczke i chioniaka,
majg réwniez obnizong odpornosé. Diugotrwate narazenie na dym tytoniowy moze
wptywaé na zdolnosci poznawcze dzieci i mtodziezy, takie jak pamiec i koncentracja.
Szacowanie ryzyka zwigzanego z ekspozycjg na produkty tytoniowe i produkty jego
spalania jest wiec kluczowe z wielu powoddw, w tym przede wszystkim pozwala na

wczesne wykrywanie zagrozen zdrowotnych i wdrazanie odpowiednich dziatan
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leczniczych i profilaktycznych, pozwala rowniez na opracowanie i wdrozenie
regulacji, majacych na celu m.in. ograniczenie narazenia na dym tytoniowy dzieci
i miodziezy. Istotne sg tez aspekty edukacji spofeczeristwa na temat zagrozen
zdrowotnych zwigzanych z paleniem. Z powyzszych wzgledéw, podjetg przez
Doktoranta tematyke badawczg uwazam za aktualng oraz bardzo istotng,

z poznawczego i aplikacyjnego punktu widzenia.

Celem niniejszej dysertacji byto sformutowanie kompleksowego kryterium
ilosciowego, umozliwiajgcego ocene narazenia konsumentéw wyrobdéw tytoniowych
przeznaczonych do spalania na ekspozycje wzgledem wybranych pierwiastkow
toksycznych. Zaprojektowany schemat badawczy obejmowat oznaczenie wybranych
toksycznych metali, takich jak rte¢, aren, kadm, kobalt oraz nikiel, w réznych
produktach tytoniowych: cygarach, bidi, tytoniach fajkowych i papierosach. Kolejny
etap zostat ukierunkowany na opracowanie podejscia umozliwiajgcego oszacowanie
maksymalnego narazenia konsumentédw na potencjalne toksyczne pierwiastki
zawarte w wyrobach tytoniowych, co pozwolito to na pordwnanie pod tym
wzgledem rdéznych produktéw tytoniowych. Realizacja tego etapu byfa mozliwa
dzieki implementacji metody szacowania narazenia konsumenta na toksyczne

pierwiastki zawarte w produktach spozywczych.

Recenzowana praca, rozpoczynajgca sie streszczeniem w jezyku polskim
i angielskim, sktada sie z kilku czesci: wstepu, celu pracy, opisu badan, wnioskdw,
publikacji stanowigcych podstawe rozprawy doktorskiej oraz bibliografii liczagcej 113
pozycji literaturowych. Rozprawe konczy lista osiggnie¢ naukowych Doktoranta.

Catos$¢ obejmuje 129 stron.

We wstepie scharakteryzowano wyroby tytoniowe oraz zagrozenia
zdrowotne zwigzane z narazeniem na pierwiastki i zwigzki zawarte w tytoniu oraz
produktach jego spalania, opisano najwazniejsze trudnosci zwigzane z analizg
surowcow tytoniowych i produktow ich termicznego rozktadu, przedstawiono tez
krotko dotychczas opracowane metodologie szacowania narazenia konsumentéw
wyrobow tytoniowych. Nastepnie Autor zwiezle przedstawit cel pracy, a w kolejnym
rozdziale zawart spdjny opis badan umozliwiajacych realizacje celu rozprawy.
Te cze$¢ pracy zamykajg wnioski sformutowane w oparciu o przeprowadzone
badania, poprzedzajgce teksty publikacji dotyczacych podjetej tematyki badawczej,
ktérych wspétautorem jest Doktorant.

Podstawg rozprawy doktorskiej jest spdjny cykl prac obejmujacy
cztery oryginalne publikacje naukowe oraz jedng prace przegladowa. Artykuty
zostaty opublikowane w latach 2020-2025. Cztery z nich ukazaty sie w czasopismach
naukowych o zasiegu miedzynarodowym, znajdujgcych sie w bazie czasopism JCR:
praca przegladowa w Journal of Environmental Science and Health, Part C:

Toxicology and Carcinogenesis (IF24 = 1.2), oryginalne prace naukowe
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w Monatshefte Fiir Chemie (IFx024 = 1.7), Food and Chemical Toxicology (IF2024 = 3.9)
oraz w Toxicology (IFa024 =4.8). Jedna z prac (chronologicznie pierwsza z cyklu)
zostata opublikowana w punktowanym czasopismie o zasiegu krajowym Analityka:

Nauka i Praktyka. Sumaryczny IF,024 wszystkich publikacji wynosi 11. 6.

Wtaczona do cyklu publikacji stanowigcych podstawe rozprawy doktorskiej
praca przegladowa stanowi swoisty wstep teoretyczny wprowadzajacy w tematyke
recenzowanej rozprawy. Zostata ona poswiecona zagadnieniu obecnos$ci metali
ciezkich w roznorodnych produktach zawierajgcych tyton, a co za tym idzie
narazania konsumentéw na ich szkodliwe dziatanie. W ramach badan wstepnych
przeprowadzono analizy tytoniu i dymu tytoniowego z siedmiu cygar pochodzacych
z réznych krajéow pod katem zawartosci rteci. Eksperymenty potwierdzity (znana
z doniesien literaturowych) obecnosé tego metalu ciezkiego, zaréwno w tytoniu, jak
i produktach jego spalania, stwierdzono réwniez stosunkowo zrdéznicowang
zawartos¢ tego pierwiastka w tytoniach. Przeprowadzone na tym etapie badania
zdeterminowaty wybdr metodyki przygotowania prébek. Kolejna cze$é badan zostata
ukierunkowana na opracowanie metodyki wyznaczania zawartosci potencjalnie
toksycznych pierwiastkdw w tytoniu. Przeanalizowano na obecnos$¢ Hg cztery
rodzaje wyrobdw tytoniowych: tyton fajkowy (pochodzacy od 4 producentdow), tyton
z cygar (pochodzacy od 34 producentdow), z papieroséw (pochodzacy od
5 producentéw) i z bidi (pochodzacy od 5 producentéw), oraz filtry i papier
papierosowy. Analizy przeprowadzono wykorzystujgc technike Atomowej
Spektrometrii Absorpcyjnej z generowaniem zimnych par (CV-AAS). Szczegdlng
uwage poswiecono kwestii wyznaczenia wilgotnosci tytoniu, poniewaz parametr ten
umozliwia poréwnanie toksycznosci roznych produktow tytoniowych. Bazujgc na
opracowanej metodologii przeprowadzono analizy wiekszej liczby probek wyrobow
tytoniowych tego samego rodzaju, oznaczajgc w nich rteé, nastepie zakres analiz
rozszerzono o 16 innych potencjalnie toksycznych pierwiastkéw. Pierwiastki te
oznaczono technikg mikrofalowo wzbudzonej plazmy z optycznym wydzielaniem
emisji spektrometrii atomowej (MIP-OES). Istotnym etapem badan byto
opracowanie metodologii szacowania maksymalnego narazenia konsumenta na rteé
zawartg w tytoniu, a nastepnie jego implementacja do oceny szkodliwosci
produktéw tytoniowych dla kilkunastu potencjalnie toksycznych pierwiastkéw

zawartych w tytoniach réznego rodzaju.

W przypadku rozprawy doktorskiej opartej na cyklu prac, opublikowanych
w recenzowanych czasopismach, rola recenzenta jest w zasadzie ograniczona.
Opublikowane manuskrypty zostaty juz zaopiniowane i przeanalizowane przez
wybitnych specjalistéw z danej dziedziny, a ewentualne niedociggniecia wskazane
Autorom i przez nich skorygowane. Oryginalnos¢ rozwigzania problemu naukowego,

w kontekscie ukazania sie prac w recenzowanych czasopismach z listy filadelfijskiej,
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nie moze budzi¢ watpliwosci. Recenzentowi pozostaje stwierdzenie, jaki byt udziat
Autora w badaniach, poniewaz wszystkie prace zgtoszone do rozprawy s3
wieloautorskie, majg od trzech do pieciu autoréw. Do rozprawy nie dofgczono
oswiadczen ani Doktoranta ani innych wspdéfautoréw odnosnie ich wkfadu
w przeprowadzone badania i powstanie poszczegdlnych publikacji. Jednak Doktorant
byt pierwszym autorem wszystkich publikacji, byt tez autorem korespondencyjnym
(co najmniej) czterech prac, co jasno wskazuje na jego dominujaca role podczas

badan i procesu pisania publikacji.

Praca jest napisana starannie i przejrzyscie, tre$¢ zostata zobrazowana
adekwatnymi tabelami i rysunkami, wnioski zostaty jasno sformutowane. Zauwazy¢
jednak nalezy pewne utrudnienia w zapoznaniu sie z trescig publikacji, stanowigcych
podstawe rozprawy: w tekstach dwdch publikacji (pierwszej i ostatniej) sg odnosniki
do informacji zawartych w suplementach, ktérych nie dotgczono do rozprawy;
ponadto w tekscie drugiej publikacji, ktéra sie ukazata w czasopiSmie Analityka,
brakuje dwéch stron (46 i 47). Z punktu widzenia czytelnika niezaznajomionego
z zagadnieniami zawigzanymi z wyrobami tytoniowymi i ich toksycznoscig przydatne

bytoby umieszczenie polskich ttumaczen angielskich skrotow.

Po przeczytaniu pracy pozostat pewien niedosyt. Szkoda, ze Doktorant nie
pokusit sie o rozszerzenie swoich badan na eksperymenty pozwalajgce na
oszacowanie stopnia przenoszenia zwigzkéw rteci z tytoniu do dymu powstatego
podczas spalania. W toku czytania rozprawy nasuneto mi sie kilka pytan, niektére
szczegdtowe, inne bardziej dyskusyjne. Najwazniejsze z nich zamieszczam ponizej

i prosze mgr inz. Pawta Hacia o ustosunkowanie sie do nich podczas obrony pracy.

1. Ostatni z celdw badan (str. 29) zostat sformutowany niefortunnie. Prosze
o wyjasnienie jak nalezy rozumie¢ sformutowanie ,Adaptacja opracowanego
podejscia analitycznego do oceny zawartosci PTEs w roznych wyrobach
tytoniowych”.

2. Prosze o wyjasnienie dlaczego sposrdod grupy wyrobdéw tytoniowych
Legzotycznych” dla przecietnego mieszkarica Europy Srodkowej do badarn wybrano
bidi, wyrdb tytoniowy pochodzacy z Indii.

3. Dlaczego nie podjeto badan nad opracowaniem metodyki analizy specjacyjnej
rteci w tytoniu? Rte¢ moze wystepowac w formie elementarnej oraz w potgczeniach
organicznych i nieorganicznych. Wiadomo, ze rézne formy specjacyjne Hg réznig sie
znacznie toksycznoscig, przyktadowo dimetylorte¢ jest znacznie bardziej toksyczna
od rteci elementarnej. Doktorant zdawat sobie sprawe z tego aspektu szacowania
narazenia konsumentéw, co znalazto odzwierciedlenie w wielu miejscach rozprawy
i w publikacjach, m.in. w pierwszej opublikowanej pracy (w 2020 r.) zatytutowanej

,0znaczanie rtecie w tytoniu cygarowym jako wyzwanie analityczne”, w ktorej
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znalazto sie zdanie , Wskazane jest dalsze badanie postaci pod jakimi (Hg) wystepuje
w tych wyrobach”.

4. Zaproponowane podejscie szacowania narazenia konsumentéw na substancje
toksyczne zawarte w tytoniu i dymie tytoniowym bazuje na metodzie stosowanej do
oceny toksycznosci produktéw zywnosciowych. Czy biorgc pod uwage, ze wyroby
tytoniowe zawierajg okoto 10 tysiecy szkodliwych pierwiastkéw i ich zwigzkéw, czy
ocena stopnia narazenia konsumentéw uwzgledniajgca pojedyncze toksyny znajduje
uzasadnienie? Produkty spozywcze, miejmy nadzieje, zawierajg znacznie mniej
szkodliwych zwigzkdéw, wiec taka ocena narazenia na dziatanie jednej substancji

szkodliwej wydaje sie by¢ bardziej uzasadniona. Prosze o komentarz w tym aspekcie.

Z merytorycznego punktu widzenia przedstawiong do recenzji rozprawe
oceniam bardzo pozytywnie. W pracy widaé bardzo dobrg znajomosé tematyki
badawczej oraz duze zaangazowanie Autora w realizacje zatozonych celéw. Warto
zauwazyé, iz swojg wiedze i umiejetnosci badawcze Doktorant pogtebiat podczas
czteromiesiecznego stazu w School of Biological and Environmental Sciences,
Kwansei Gakuin University, w Japonii, na ktéry uzyskat dofinansowanie w ramach
projektu NAWA. W aspekcie poznawczym przeprowadzone badania wnoszg istotny
wktad do wiedzy z zakresu poruszanej tematyki, w tym odnoszacej sie do obecnosci
toksycznych  pierwiastkbw w réznych rodzajach wyrobéw tytoniowych.
Najistotniejszym rezultatem, a zarazem najwazniejszym elementem nowosci
naukowej jest opracowanie metody szacowania maksymalnego narazenia
konsumentéw na potencjalnie toksyczne pierwiastki zawarte w réznych rodzajach
tytoniu, ktéra moze by rozszerzona na inne zwigzki toksyczne w nim obecne.
Stanowi to punkt wyjscia do poréwnywania wyrobéw tytoniowych pod wzgledem
narazenia zdrowotnego konsumentéw z uwzglednieniem szerokiej gamy substancji

toksycznych.

Podsumowujac, z petnym przekonaniem stwierdzam, iz przedstawiona praca
doktorska catkowicie spetnia warunki okreslone w art. 187 ust. 1-3 Ustawy Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce z 2018 r., z pdzniejszymi zmianami, i wnosze do
Rady Dyscypliny Nauki Chemiczne Politechniki Gdanskiej o dopuszczenie

mgr inz. Pawta Hacia do dalszych etapdéw przewodu doktorskiego.

Podpisany elektronicznie przez
Jolanta Kochana
18.05.2025
20:24:09 +02'00’
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